Woflr MHFA Ersthelfer-Kurse & I\EAIQEAI'HELFER + MHFA
Youth in Organisationen? ERSTHELFER

Kurse fiir psychische Gesundheit
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Was ist Mental Health First Aid?

Mental Health First Aid (MHFA) ist ein globales, innovatives Programm, das nach dem erfolgreichen
Leitbild der korperlichen Ersten Hilfe entwickelt wurde und auf die Erste Hilfe fUr psychische
Gesundheit abzielt. Es entstand im Jahr 2000 in Australien und wurde seitdem regelmaBig wissen-
schaftlich evaluiert. Mittlerweile hat sich MHFA in 29 Landern durchgesetzt. Das Programm ist mit
vielen internationalen Preisen, u.a. in Australien, England und den USA, ausgezeichnet worden.

Evidenzbasiert Lizenziert

MHFA basiert auf wissenschaftlicher MHFA Ersthelfer ist der lizenzierte
Evidenz, die Wirksamkeit wurde Anbieter fur die MHFA Ersthelfer-Kurse

wiederholt in Studien Uberpruft. Youth in Deutschland.

Weltweite Bewegung Gemeinnutzigkeit

sechs Millionen Menschen in MHFA ausschlief3lich fur die Organisation und
erfolgreich geschult worden. Durchfuhrung der Kurse und die Weiter-
entwicklung von MHFA verwendet

Weltweit sind in 29 Landern Uber 0 Erlose aus unseren Kursen werden

Verantwortung ubernehmen

Im MHFA Ersthelfer-Kurs Youth lernen Mitarbeiter*innen, rechtzeitig Probleme bei Jugendlichen
zwischen 12 und 18 Jahren zu erkennen und anzusprechen. Sie eignen sich Grundwissen Uber verschie-
dene psychische Stérungen an, mit dem sie betroffene Jugendliche gezielt unterstitzen und informie-
ren kénnen. Ein wichtiger Bestandteil der Kurse ist es zu lernen, wie Ersthelfer*innen betroffene
Jugendliche ermutigen konnen, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen und weitere Ressourcen
zu aktivieren.

Employer Branding starken

Immer mehr Menschen erleiden im Laufe ihres Lebens eine psychische Storung. Diese betreffen alle
Lebensbereiche - von Familie und Privatleben bis zum Berufsleben. 50% der psychischen Stérungen
entstehen dabei vor dem 16. Lebensjahr und jede*r 6. Jugendliche ist von einem psychischen Gesund-
heitsproblem betroffen. Jugendliche stellen somit im Kontext psychischer Gesundheit eine besonders
vulnerable Personengruppe dar. Mit fundierten Fortbildungsangeboten im Bereich der psychischen
Gesundheit, wie von MHFA Ersthelfer, zeigen Organisationen, dass sie mit der Zeit gehen und einen
gesellschaftlichen Beitrag zur Entstigmatisierung psychischer Storungen beitragen.

Personalentwicklung fur
lhre Organisation

Wenn Sie als Organisation mit jungen Menschen arbeiten und/oder fur diese in der Verantwortung
stehen, bieten MHFA Ersthelfer-Kurse Youth Ihnen die Mdglichkeit, Mitarbeiterinnen in die Lage zu
versetzen, kompetent zu helfen und einen wertvollen Beitrag fur Ihre Organisation und die Gesell-
schaft zu leisten. Der Kurs kann an zwei Tagen a 7 Stunden oder in 4 Blocken a 3,5 Stunden durch-
gefuhrt werden. Zudem besteht die Moglichkeit, den Kurs im Online-Format an 7 Terminen a 2 Stun-
den durchzufuhren. Nach Abschluss des MHFA Ersthelfer-Kurses Youth konnen die Absolvent*in-
nen einen Online-Test absolvieren, um akkreditierte*r MHFA Ersthelfer*in Youth zu werden.

Knapp 17% der Kinder und Jugendlichen in Deutschland leiden innerhalb eines
Jahres an psychischen Gesundheitsproblemen.

Helfen Sie als Organisation bei der Friherkennung mit und lassen Sie Ersthelfer*innen
fur psychische Gesundheit ausbilden!




